
CENTRO DEL DOLOR EMORY 

Bloqueo del plexo hipogástrico 

¿Qué es un bloqueo del plexo hipogástrico? Un bloqueo del plexo hipogá strico es un 

procedimiento mí nimámente invásivo utilizádo párá controlár el dolor pe lvico cro nico. El 

plexo hipogá strico es uná red de nervios ubicádos en lá párte inferior del ábdomen que 

tránsmiten sen áles de dolor desde lá regio n pe lvicá hástá el cerebro. Al ádministrár 

medicámentos cercá del plexo hipogá strico, este bloqueo puede áyudár á áliviár el dolor y 
mejorár lá cálidád de vidá de lás personás con áfecciones cro nicás de dolor pe lvico. 

¿Cuáles son las indicaciones para un bloqueo de plexo hipogástrico? El bloqueo de 

plexo hipogá strico se usá comu nmente párá trátár el dolor pe lvico cro nico cáusádo por 

diversás áfecciones, como endometriosis, enfermedád inflámátoriá pe lvicá, prostátitis 

cro nicá y cá ncer que áfectá á los o rgános pe lvicos. Támbie n puede ser beneficioso párá 

lás personás que experimentán dolor relácionádo con dán o nervioso o dolor neuropá tico 

en lá regio n pe lvicá. 

¿Cómo se realiza un bloqueo del plexo hipogástrico? El bloqueo del plexo hipogá strico 

se reálizá, por lo generál, como un procedimiento ámbulátorio. Usted se colocárá  

co modámente y le limpiárá n lá piel en lá párte inferior del ábdomen con uná solucio n 

ántise pticá. Usándo guí á por imá genes, como fluoroscopiá o ultrásonido, se insertá uná 

pequen á águjá cercá de los nervios del plexo hipogá strico. Se puede inyectár un áneste sico 

locál y un medicámento corticosteroide párá ádormecer los nervios y áliviár el dolor. El 

procedimiento suele durár entre 15 y 30 minutos. 

¿Cuáles son los posibles riesgos o efectos secundarios de un bloqueo del plexo 

hipogástrico? El bloqueo del plexo hipogá strico se considerá seguro, pero como cuálquier 

procedimiento me dico, conllevá álgunos riesgos. Los riesgos y efectos secundários 

potenciáles pueden incluir infeccio n, sángrádo, lesio n nerviosá, reácciones ále rgicás á los 

medicámentos utilizádos, o dolor o molestiás temporáles en el sitio de lá inyeccio n. Su 

proveedor de átencio n me dicá ánálizárá  estos riesgos con usted ántes del procedimiento. 

¿Qué debo esperar después de un bloqueo del plexo hipogástrico? Despue s del 

procedimiento, puede experimentár entumecimiento o debilidád temporál en lá párte 

inferior del ábdomen o lá pelvis, ásí  como álivio del dolor, que puede tener uná durácio n 

váriáble. Su proveedor de átencio n me dicá le proporcionárá  instrucciones párá lá átencio n 

posterior ál procedimiento, incluyendo cuálquier estrátegiá de control del dolor y 

restricciones de áctividád. Es importánte informárle á su proveedor de átencio n me dicá de 

cuálquier sí ntomá nuevo o que empeore y ásistir á lás citás de seguimiento prográmádás. 

El número telefónico de la clínica es 404 686 2410 


